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1. RESUMEN DEL VIDEO (mínimo 1000 palabras) 

La naturaleza diseño los ojos para ser la guía del cuerpo humano, la visión de los 

humanos puede identificar detalles, detectar colores y enfocar de acuerdo a la 

necesidad, la función de ver utiliza el diez por ciento de las neuronas para un buen 

desempeño. 

 La luz entra una abertura en el iris, da en él, lente el cual proyecta una imagen y 

envía señales al cerebro el cual los asocia con información ya guardada para 

identificar la imagen. 

Los ojos desarrollaron una característica para sobrevivir, la retina humana es capaz 

de detectar cualquier movimiento que este a su alcance, esta percepción es tomada 

por células especializada que envían estímulos al cerebro el cual toma decisiones 

de acuerdo a la situación, por ejemplo, cuando manejamos automóvil la visión es 

capaz de detectar movimientos de autos que vienen de otras direcciones para 

poder decidir en relación con el espacio y velocidad. 

Sin embargo, la vista ha desarrollado otros mecanismos capaces de ayudarnos en 

situaciones de riesgo: 

Por ejemplo, en un incendio donde la luz es poca debido al humo, la visión de un 

bombero es capaz de guiarlo para que sea capaz de identificar destellos de luz que 

le muestren el camino o detalles de cosas como puertas o pasillos que él pueda 

identificar y así poder desplazarse. 

 

Los conos son las células receptoras de la vista, estos son capaces de percibir tres 

colores y a partir de ellos identificar los demás, verde, azul y rojo, esta visión ayuda 

a interpretar y asociar lo que vemos a partir de los recuerdos y es llamada la visión 

cromática 

 

La vista nos brinda habilidades necesarias para nuestra vida diaria, un salvavidas 

es capaz de usar su visión para encontrar situaciones de riesgo entre tanta gente 



mediante un rastreo usando su movimiento globo ocular y además de esto la vista 

le da la capacidad de medir las distancias  

 

Sin embargo, el hombre ha encontrado formas de engañar la vista, debido a que la 

visión está ligada al cerebro, una de las maneras de engañar la vista es usando 

atajos que engañen al cerebro incapaz de reconocer lo que los ojos ven. 

A lo largo de nuestra vida, acumulamos memoria visual la cual nos da la capacidad 

de asociar información captada por la vista, si no entrenamos el cerebro esta 

memoria ira disminuyendo, si alguien que ha perdido la vista desde muy pequeño, 

de un momento a otro puede volver a ver, esta vista será incapaz de reconocer la 

mayoría de estímulos visuales. 

Siendo la vista encargada de nuestro buen desplazamiento y accionar, se convierte 

en elemento vital para el cuerpo 



 



 

2. APORTE CRÍTICO-PERSONAL (mínimo 300 palabras) 

La vista nos aporta a nuestro diario vivir una herramienta de guía la cual envía la 
percepción de luz al cerebro , es uno de los sentidos de percepción mas eficiente 
del cuerpo humano , sin embargo muachas personas no somos concientes de ello y 
no cuidamos de forma adecuada la vista de los rayos solares o las pantallas , es 
increíble saber como la señales son enviadas al cerebro el cual las asocia con 
recuerdos y tranforma en percepciones  

 


